CURSO DE INICIACION
ESCALADA VIA LARGA

JUNIO iUnete y disfruta de un fin de semana
de curso de escalada en Montserrat!
Este curso ofrece las técnicas vy

SUNITROIAMILINY  conocimientos necesarios para escela
ESCALA. APRENDE.
DISFRUTA. CONOCE #

LO QUE APRENDERAS

e Nudos y material

e Aseguramiento tanto del primero como
del segundo de cordada con doble
cuerda

e Maniobra y montaje de reuniones.

e Manejo de cuerdas dobles: chapaje y
guiaje

e Progresar como segundo de cordada y

: : limpiar la via
B POR ' e Técnicas de rapel.

- CONCRETAR e Seguridad en la pared: Lectura de
resefias, protocolos de comunicacion,
consideraciones de las vias a escalar,
graduacion de la escalada, etc.

e Introduccidén a la escalada clasica y
artificial.

2 DiAS
9:00 - 17:00

180 €

Un fin de semana para compartir una

' experiencia en grupo dentro de un
w entorno natural, apro_v_echand.d para
aprender y continuar nuestro camino

E.) .|.34 697961097 r de escalada de manera segura.

iy




MAS INFORMACION

iSe hara un grupo de Whatssap para coordinar la salida y
resolver dudas una semana antes. El grupo estara activo
hasta dos semanas del curso para cualquier pregunta
referente al mismo.

e Experiencia en escalada deportiva

4 e Material de escalada personal del que se disponga.

AU N RNA NN  « Mochila 20-30L.

e 1,5-2 litros de agua y pica pica para comer.

e Ropa adecuada segln temporada.

e Zapato adecuado de senderismo.

e iTu sonrisa, ganas de compartir y aprender en grupo
en la naturaleza!

p e Guia de escalada certificado.

¢QUE e Material técnico individual y colectivo
INCLUYE? e Seguro de accidentes y rescate
e Asesoramiento pre y post actividad
e NO incluye transporte: a consultar disponibilidad.
e NO incluye alojamiento: lo podemos organizar.

PARTICIPANTES Minimo 2 personas. Para 1 persona consultar precio.

(PREGUNTAS? Visita nuestra secccion de FAQ en
https://merletexperience.com/preguntas-frecuentes

@ +34 697961097
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